
Conselheiro Lafaiete, Minas Gerais

Para reconhecer o importantíssimo papel que as empresas
varejistas desempenham na sociedade brasileira, o CENTRO
DE EXCELÊNCIA em VAREJO (CEV) da Escola de
Administração de Empresas de São Paulo da Fundação
Getúlio Vargas criou o Primeiro Prêmio FGV-EAESP de
Responsabilidade Social no Varejo.

Por responsabilidade
social empresarial,
entende-se todas as
atividades voluntárias da
empresa na comunidade:
consumidor, funcionários,
meio ambiente, fornecedores,
parceiros, sociedade, governo
e todo  público impactado
pelas suas atividades.

As empresas varejistas
representam um grande
potencial de contribuição no
campo da responsabilidade,
principalmente pela sua
característica de contato
direto com o consumidor
e a comunidade local.

Com este prêmio o CEV – Centro de Excelência em
Varejo da FGV-EAESP, tem como objetivo reconhecer os
programas  ou ações de responsabilidade social
desenvolvidos por empresas e instituições varejistas do
Brasil.

A premiação foi dividida em  5 categorias distintas:
micro, pequena, médio, grande, entidade/shopping. A
Pharmativa concorreu com mais 147 cidades na categoria
de empresas de médio porte,ficando entre as três finalistas,
sendo elas:  MCDonald’s, filial de Curitiba com o “Projeto
MC Dia Feliz” e  Fiori  Veicolo, com o Projeto “Parceria
com o Movimento Pró Criança” de Recife.

Fundamentado num regulamento criado e registrado para
dar seqüência aos trabalhos, o Projeto Verminose englobou
em sua totalidade 36 escolas de ensino fundamental de 1ª a
4ª séries, beneficiando um total de 9683 crianças das redes
municipal, particular e estadual de ensino, com a realização
gratuita de exames de fezes, consultas e medicamentos.

Os 10 meses de intenso trabalho e dedicação renderam

à PHARMATIVA  no ano de 2002  as duas maiores
premiações    do setor farmacêutico aspiradas pelas maiores
empresas do ramo, sendo eles os  prêmios concedidos pela
ANFARMAG (Associação  Nacional de Farmacêuticos
Magistrais) e ABCFARMA( Associação Brasileira do
Comércio Farmacêutico), porém, mais uma vez saímos

vencedores do
prêmio criado pela
Fundação Getúlio
Vargas, hoje um
ícone na preparação
de pessoal
qualificado para a
a d m i n i s t r a ç ã o
pública e privada,
bem como no
campo mais amplo
das ciências sociais,
e s t e n d e n d o - s e
ainda à pesquisa e à
informação, do
qual participaram
e m p r e s a s
r e c o n h e c i d a s

nacional e internacionalmente como o  McDonald’s.
O encontro promovido pela Phillip Morris, em São

Paulo, durante o 2º Seminário de Responsabilidade Social
no Varejo divulgou estratégias que ajudam a implementar
projetos sociais. Os exemplos apresentados durante o fórum
reforçaram aos participantes que é possível desenvolver
ações independente do porte da empresa ou do segmento
de atuação.

A farmacêutica Maria da Consolação de Oliveira Sousa,
idealizadora do projeto, proferiu uma palestra juntamente
com a exibição de slaids com informações sobre a campanha
para uma platéia  seleta de empresários,ressaltando o que
um pouco de atenção, desprendimento e consciência podem
realizar.

Aplaudida  com euforia pelos demais participantes do
concurso, a responsável pelo Projeto Verminose mostrou
que uma empresa de médio porte, como a Pharmativa, tem
condições de  dar o seu contributo social de maneira
concreta, imediata  e substancial à comunidade.

*Vânia Gonçalves

 PHARMATIVA, a única Empresa em
Minas Gerais a ser reconhecida e

premiada pela Fundação Getúlio Vargas.
Resumo veja na página 02
Pharmativa mirim, um cantinho especial para a
criançada. Confira uma SUPER PROMOÇÃO!

Fundação Getúlio Vargas
Conheça um pouco mais sobre a história desta
entidade, hoje um ícone  no campo das ciências
sociais, ensino, pesquisa e informação.

Veja ainda  nesta edição.
Uma vida saudável requer cuidados que podem
fazer parte do seu dia-a-dia sem estresse.

VERÃO:
O  que você precisa fazer e o que usar para
chegar na estação com tudo em cima...
Produtos que irão deixá-la   radiante e
preparada para aproveitar as delícias  do
verão.

Kinetin L é o inimigo n° 1 das
rugas. Uma novidade da

Pharmativa para você! (pág 04)

Av. Pref. Mário Rodrigues Pereira, 207
Tel.: 3769 3105

PHARMATIVA 24h

“In forma”

PHARMATIVA , EXISTE
SEMPRE UMA PERTO DE

VOCÊ!

Av. Telésforo  C.  de Rezende, 207 – fone : 3769-3100
Av. Telésforo C.  de Rezende,87 – fone: 3769-3111
Av. Mário Rodrigues Pereira, 129 – fone: 3769-3105
Pça José Silvestre de Freitas – 1158 – fone: 3769-3108
Marechal Floriano Peixoto,04 – fone: 3769-3117
Lopes Franco,25 – fone: 3769-3119

Duque de Caxias, 881 – fone: 3769-3113

CIRCULAÇÃO: Cons. Lafaiete, Ouro
Branco, Congonhas e
demais cidades de nos-
sa região.

Conselheiro Lafaiete, 05 de setembro de 2003 ( Tiragem 10.000 exemplares)
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Prof.. Juracy Parente(coordenador do Centro de   Excelência em Varejo da
FGV),  a farmacêutica Maria da Consolação e o Prof. Jacques Gelmam(vice-

diretor administrativo da FGV-EAESP), após  a premiação.

PRIMEIRO PRÊMIO DE RESPONSABILIDADE
SOCIAL NO VAREJO

O  Primeiro Prêmio FGV-EAESP de Responsabilidade Social foi criado com o objetivo
de premiar os programas de responsabilidade social  das  empresas e associações de
classe do setor varejista, além de registrar e disseminar  os programas de sucesso e
estimular a adoção de práticas de responsabilidade social.

Segundo o coordenador do Centro de Excelência em Varejo (CEV), Juracy Parente,”o
Prêmio, lançado dia 11 de abril, representa uma continuidade do trabalho iniciado há 3
anos com o Programa Varejo Socialmente Responsável”.

Com o Prêmio, o CEV espera dar maior divulgação às ações de responsabilidade
social realizadas pelos varejistas e mostrar que a prática da responsabilidade social
pode ser adota por  qualquer varejo, independentemente de seu porte.

A premiação foi dividida em cinco categorias:
1. associações e entidades de varejo
2.empresas varejistas de grande porte
3.empresas varejistas  de médio porte
4.empresas de varejo de pequeno porte
5.empresas de varejo de porte micro

Os programas inscritos tiveram que se enquadrar em uma lista de seis  temas pré-
selecionados:

1. público interno
2. meio ambiente
3. fornecedores
4. consumidores
5. comunidade
6. governo e sociedade

Ao total foram 147 projetos inscritos, de diversas partes do país como Recife,  São
Paulo, Rio Grande do Sul,Ceará, sendo Minas Gerais representado pelo Projeto

Verminose, desenvolvido pela Pharmativa em Conselheiro Lafaiete.

FLASHS DA ENTREGA DA PREMIAÇÃO NO AUDITÓRIO DA FUNDAÇÃO
GETÚLIO VARGAS EM SÃO PAULO

Categoria (Porte) Empresa Programa Status
Micro Empório Conjunto de Ações de Responsabilidade Social Finalista
Micro Projeto Terra Conjunto de Ações de Responsabilidade Social VENCEDORA
Micro Scarpe Conjunto de Ações de Responsabilidade Social Finalista
Pequeno Açougue Cultural T-Bone Conjunto de Ações de Responsabilidade Social Finalista
Pequeno Brazoo Conjunto de Ações de Responsabilidade Social Finalista
Pequeno Farmais - Unidade Osório Projeto Atenção Farmacêutica Solidária VENCEDORA
Médio Fiori Veicolo Projeto Parceria com o Movimento Pró-Criança Finalista
Médio Pharmativa Projeto Verminose VENCEDORA
Médio Respar McDonald’s Franquia Curitiba Conjunto de Ações de Responsabilidade Social Finalista
Grande Carrefour Projeto Garantia de Origem Carrefour Finalista
Grande Dpaschoal Programa SGR - Sistema de Gestão de Resíduos Finalista
Grande McDonald’s Projeto McDia Feliz Finalista
Grande Grupo Pão de Açúcar Projeto Estação de Reciclagem Pão de Açúcar Unilever VENCEDORA
Entidade/Shopping CDL Recife Projeto Reviver Recife Centro Finalista
Entidade/Shopping Fundação ABRAS Projeto Escola Nacional de Supermercados Finalista
Entidade/Shopping Shopping Aldeota Expansão Programa Natal com Todas as Letras VENCEDORA

O empresário André de
Faria Sousa e a

farmacêutica Maria da
Consolação no

auditório da FGV, em
São Paulo.

Editorial
É impossível transcrever, delinear

aqui neste espaço toda a emoção vivenciada
e experimentada nos últimos dias que ante-
ciparam a escolha dos finalistas do Prêmio
da FGV! Quando, no dia 04 de agosto, fo-
mos informados que figurávamos na lista
dos finalistas e  que estávamos em páreo
duro com o McDonald´s, já era momento
de festejar, pois embora não existisse a vi-
tória, precisa, incisiva e latente, existia sim
a felicidade incontida de poder  ver  em nos-
so  trabalho a equiparação com o da  mega
e consolidada   franquia  McDonald´s. Não
tardou e dia 14 subimos ao palco para  re-
ceber o Prêmio. Que Palco! Uma verdadei-
ra apoteose onde os expectadores assistiam
embasbacados a apresentação do nosso
“case”.

A platéia seleta de empresários, mes-
tres, doutores, jornalistas, intelectuais e
fotográfos que por lá estiveram e que com
certeza absoluta viu, ouviu e sentiu, mas que
jamais conseguirão explicar o ocorrido... foi
um momento de pura magia e deslumbra-
mento!

Lafaiete citada e recitada já não era
tão estranha. Para cá viria a taça do mundo,
o maior prêmio e o mais cobiçado pelas 147

empresas concorrentes espalhadas pelo país.
O nosso telão mostrava naquele an-

fiteatro da Fundação Getúlio Vargas a his-
tória das nossas crianças e as cadeiras duri-
nhas de olhares curiosos, afoitos, disputa-
vam cada milímetro do que aquele momen-
to apoteótico oferecia.

Se tivéssemos percorrido todas as
igrejas do mundo naquele dia, não teríamos
sido tão abençoados como fomos. Se  eu
tivesse ido a todos os shoppings, assistido a
todos os programas televisivos e comido
todas as refeições elaboradas pelos melho-
res gourmer´s do país, não teria sentido tanta
satisfação! Foi fantástico!!!! Apenas o suor,
embora tivessemos com ar condicionado,
teimava em escorrer!

E meus olhos de cima do palco, du-
rante aquele tempo de apresentação do case,
podia ver outros olhos semiserrados, nas
cadeiras perfilados, marejarem de lágrimas!

A emoção marcou. Valeu... mas va-
leu mesmo!!! O meu mais puro agradeci-
mento à nossa acolhedora cidade e isso é
apenas um pouco do que desejamos retri-
buir ao prestigío que Lafaiete rende a nossa
pessoa e a nossa Pharmativa.

Maria  da Consolação

http://www.fgvsp.br/cev/premio/finalistas_premiadas.htm

PHARMATIVA FOI  A ÚNICA  EMPRESA
DE MINAS GERAIS

A ESTAR ENTRE OS TRÊS FINALISTAS
NO 1° Prêmio FVG-EAESP de Responsabilidade Social no Varejo.

Dra. Maria da Consolação, ao púlpito,
palestrando na Fundação Getúlio Vargas

02

Vice-presidente
da Phillips do
Brasil, Paulo

Ferraz durante a
entrega da

premiação à
farmacêutica

Maria da
Consolação de
Oliveira Sousa.
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Fundação Getúlio Vargas,
sempre uma oferta de

Excelência

  Há mais de meio século, quando  Luiz
Simões Lopes, com seu idealismo,
operosidade e perseverança, conseguiu
lançar a idéia da criação de uma entidade
voltada ao preparo de pessoal qualificado
para a administração pública e privada,
logo ao ser ela implantada e aprovado seu
estatuto, expandiu-se o seu objetivo: do
campo restrito da administração passou ao
mais amplo das ciências sociais; não se
limitou ao ensino e estendeu-se também à
pesquisa e à informação.

Foi um período épico de pioneirismo,
em que a Fundação inaugurou no Brasil a
graduação e a pós-graduação “stricto
sensu” em administração pública e privada,
bem como a pós-graduação em economia,
psicologia, ciências contábeis e educação;
e outrossim, pioneiramente, ela estabeleceu
as bases para uma economia bem
fundamentada, iniciando a elaboração do
balanço de pagamento, das contas
nacionais e dos índices econômicos.

 Nessa jornada, foram treinados
milhares de dirigentes públicos e privados,
bem  como produzido o maior número de
artigos acadêmicos publicados no País, sem
falar nos lançamentos no exterior. É possível
afirmar, sem correr o risco de pretensão
desmedida, que nenhuma outra instituição
contribuiu tanto para o aumento do valor
adicionado do bem público.

Com esses pontos importantes norteando a
estratégia da instituição, continuará a
Fundação a obedecer a um de seus propósitos
iniciais, consubstanciado no item primeiro do
ideário elaborado por Luiz Simões Lopes, que
é “servir cada vez mais e melhor ao Brasil”.

“VEM CHEGANDO O VERÃO....UM CALOR NO
CORAÇÃO.....”

Dentro de poucos meses estaremos entrando numa das estações mais bonita
do ano,quando ela chega às pessoas ficam mais sensuais, as roupas mais leves e
coloridas, por isso o corpo tem que estar em forma e a pele bem tratada para
receber a estação mais esperada do ano...o VERÃO.

Na PHARMATIVA você poderá encontrar tudo para ficar mais radiante e
contente diante do espelho, são cremes, protetores solares, loções pós-sol e fluídos
hidratantes.

Portanto, não perca mais tempo, procure uma de nossas lojas e faça o seu
pedido, você ainda tem tempo para se preparar e ficar ainda mais bonita para
receber o  astro rei, o SOL. Confira nossos produtos para este verão:

*filtro solar FPS 15,20,30,40 e 45
*loção cremosa  indicada para pele seca  ou normal
*loção refrescante pós-sol
*pasta d’água mentolada
*fluído hidratante para o rosto
*cremes e loção hidratante para pele seca e normal
*filtro solar oil free  em gel, indicado para pele  oleosa
*loção de limpeza para o rosto
*gel crioterápico, redutor de gordura localizada
*creme nutritivo para prevenção de estrias
*creme esfoliante para o corpo
*shampoos e condicionadores para todos os tipos de  cabelos
*cápsulas de colágeno e eslastina
*composto emagrecedor 8 ervas
*Além de auto bronzeadores que bronzeiam sem sol

CURIOSIDADES...
   È uma pena que nós ainda não tenhamos o hábito de separar

o nosso lixo e pena maior, é não contarmos com um processo de reciclagem
de material. Com isso, papel, plástico, litros e litros de PETS são jogados
por aí, podendo ser  encontrados  até pelas nossas ruas.

Saiba agora quanto tempo leva para que  filtros de cigarro e
latas de alumínio se decomponham, além de outros objetos. Veja tabela:

PAPEL 2 a 4 SEMANAS
CORDA 3 a 4 MESES
FILTRO DE CIGARRO 5 ANOS
CHICLETE 5 ANOS
LATA DE CONSERVA 100 ANOS
PLÁSTICO  450 ANOS
VIDRO E BORRACHA TEMPO  INDETERMINADO

RUGAS, MARCAS DE
EXPRESSÃO E DE TEMPO,

PRA QUE???

È bem sabido que nós mulheres temos aversão
a eles, fazemos tudo para que possamos ficar livres
e retardar o aparecimento dos tão temidos
“Pezinhos de galinha”. Nesta luta, lá se vão quilos
e mais quilos de cremes anti-rugas, anti-sinais,anti-
radicais livres, anti-tudo...

Como somos mulheres temos a paciência
tamanha de procurar, comprar e passar  cremes
diferentes para cada área do corpo, tudo em função
de nossa tão louvada vaidade... e viva a diferença!!!

A ruga que é a  nossa inimiga número um, é
uma das modificações mais marcantes e visíveis
da pele envelhecida, que progressivamente passa
a apresentar,flacidez, manchas, perda de
elasticidade e espessura, já esta com seus dias
contados.

Hoje graças ao aprimoramento da  ciência
podemos contar com uma novidade que vai banir
de vez  todos os vilões que teimam em aparecer
com o passar dos anos (processo natural da vida),
mas que podem ser amenizados. Chegou o
KINETIN L , cuja composição  é responsável pelas
ações sinérgicas, agindo simultaneamente na
derme e epiderme, combatendo diversos  fatores
que levam ao envelhecimento cutâneo, tendo em
sua formulação  o ADENIN, ÁCIDO ALFA
LIPÓICO e VCPMG..

Como resultado o KINETIN L  torna a pele
mais firme e sem manchas, redensificada,
resultando em potente ação anti-rugas, deixando
a pele mais elástica, protegida e resistente.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO  PELO
TELEFONE 3769-3110 E SAIBA MAIS SOBRE
O KINETIN L

                          Elaine Cristina dos Santos-
                             Farmacêutica

Conselheiro Lafaiete agora já
possui uma distribuidora de medi-
camentos, gerando empregos e
caminhando em busca de um
futuro promissor. Telefone para

3762-0444 e faça bons negócios.

Rua Aristides Francisco Pinto,
800

 Santa Matilde

Av. Pref. Telésforo C.  de Resende, 207 - Conse. Lafaiete, MG ( Tel.: 031 37693100)
Home Page: www.pharmativa.com.br                               Edição 05, ano III, 2003

Jornalista Responsável:

Equipe de produção: Maria da Consolação de Oliveira Sousa, Vânia Gonçalves
                                         Vieira e Elaine Cristina dos Santos
Impressão: Central Gráfica

Se você trabalha com TEAR, CROCHÊ ou TRICÔ e
quer comprar LÃS ou LINHAS, agora em LAFAIETE
você tem uma loja que possui tudo o que você precisa

para o seu sucesso profissional.
CHALEZINHO LÃS ao lado da rodoviária, tel.

37631742.
Av. Pref. Telésforo Candido de Rezende, 326
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Funcionários da Pharmativa participando de um curso
de especialização em São Paulo
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Sopa de letrinhas...
Para se ter uma vida mais saudável não é preciso grandes

sacrifícios, basta uma alimentação combinada, ou seja um prato onde
poderão ser encontradas vitaminas essenciais para que nosso
organismo trabalhe em perfeitas condições, além da prática de algum
exercício físico que muito mais do que manter a forma deve ser uma
fonte de prazer.

Passeios pelo parque, pela avenida ou  simplesmente pelo
quarteirão, devem ser feitos pelo menos 3 vezes por semana em média,
durante 30 minutos, porém nenhuma atividade física deve ser iniciada
à esmo , a   orientação de um médico é fundamental para que você
tenha bons resultados.

Atividades físicas regulares proporcionam redução do nível da
pressão, das taxas sangüíneas de glicose, colesterol e triglicérides,
além de ajudar na perda de peso.

Saber o que comer, respeitando intervalos regulares vai ajudá-lo
a fugir das estatísticas que apontam que 70 milhões de   pessoas
(40% da população) sofrem com a obesidade que mata 80 mil
brasileiros por ano, por tanto fique de olho nas  letrinhas:

*VITAMINA A: favorece o crescimento e é responsável pela
manutenção de muitas funções importantes do organismo. Encontrada
na cenoura, alface,ovos, peixes e leite.

*VITAMINA B1: auxilia as células na produção de energia.
Encontrada na ervilha, nozes, feijão e arroz integral.

*VITAMINA B2: protege o sistema nervoso e favorece o
metabolismo de gorduras, açúcares e proteínas. Encontrada no leite,
queijo, ovos e fígado.

*VITAMINA B3: protege o  fígado, pele, tecidos nervosos e
aparelho digestivo, além de regular a taxa de colesterol no sangue.
Encontrada nas aves, nozes, peixes e leguminosas.

*VITAMINA B5:  controla a capacidade de resposta do corpo ao
estresse. Encontrada nos cogumelos cozidos, milho, abacate e carne
de galinha.

*VITAMINA B6 : favorece a respiração das células e ajuda no
metabolismo das proteínas. Encontrada na aveia, cereais em grão,
banana, batata, aves e atum.

*VITAMINA B12: é essencial ao sangue e ao funcionamento do
sistema nervoso. Encontrada nos peixes, ovos, leite e carne de porco.

*VITAMINA C: previne gripes, fadiga, fraqueza muscular e
infecções, além de ajudar o sistema imunológico. Encontrada na laranja,
limão, abacaxi, mamão, acerola e verduras.

*VITAMINA D: fixa o cálcio e o fósforo nos ossos. Encontrada
nos peixes  de água salgada e fígado.

*VITAMINA E: é vital para todos os tecidos e é a vitamina da
sexualidade. Encontrada nas nozes, amêndoas, margarina, verduras,
peixes, carnes e leite.

*VITAMINA K: age como fator importante na coagulação do
sangue. Encontrada no espinafre, couve-flor, repolho, tomate, leite e
ervilha.

*BIOTINA: age na formação da pele e atua sobre todas as células
vivas. Encontrada na gema de ovo, fígado de galinha e cereais.

Veja se você está em forma calculando o seu
ÍNDICE DE MASSA CORPORAL

IMC= Peso(KG)/ Altura2 (m)
Verifique agora em qual intervalo abaixo você se encaixa:

Menor que 19,9: peso inferior ao normal
Entre 20,0 e 24,9: normal
Entre 25,0 e 29,9: peso superior
Entre 30,0 e 34,9: obeso
Entre 35,0 e 39,9: obesidade moderada
Acima de 40,0: obesidade mórbida

PHARMATIVA MIRIM
Meninos e Meninas neste cantinho  do nosso jornal vocês vão encontrar só

diversão e informações ultra-legais. Chame o papai e mamãe e divirtam-se!!!

CAÇA  PREMIAÇÕES – Você conhece bem o Projeto desenvolvido pela nossa farmácia,
sabe  quais são as  premiações importantes que já recebemos? Teste seus conhecimentos e resolva o
caça-palavra  abaixo, mas se você ainda não sabe fique atento e leia mais uma vez nosso jornal.
Você com certeza vai se sair muito bem!

1. Qual o nome do Projeto que beneficiou 9683 crianças lafaietenses?
2. Qual foi a primeira associação a premiar o Projeto?
3. Qual foi o meio de informação utilizado pelo Projeto para levar conhecimento às crianças

quanto ao contagio, profilaxia e sintomas da doença?
4. Qual o nome da  fundação que concedeu o mais recente prêmio ao Projeto?
5. Qual é o nome do mais recente prêmio recebido pela farmácia?
6. Onde aconteceu a entrega do prêmio?
7. Qual é a farmácia mais amiga da criança?

1. Projeto Verminose; 2. Anfarmag; 3. Cartilha; 4. Getúlio Vargas; 5.Excelência em varejo; 6. São Paulo; 7. PharmativaRespostas:

PROMOÇÃO PHARMATIVA MIRIM  -  Querida criança,  revolva a cruzadinha acima, preencha o cupom e
deposite  em uma das urnas da Pharmativa mais próxima de você . Ouça  todos  os dias  às 8 horas da manhã
o Programa do Ramiro Cruz na Rádio Carijós FM e acompanhe o sorteio de 20  brindes  ao dia , um  deles
pode ser seu. PROMOÇÃO VÁLIDA PARA CRIANÇAS DE 7 A 12 ANOS. PARTICIPE!!!

CUPOM:

Nome da criança:——————-————————Data de Nascimento——————
Endereço:—————————————————nº————Telefone:—————
Nome  do pai ou responsável:_—————————————-—————————

ENIGMA....DECÍFRA-ME
SE NÃO DEVORO-TE!!!

O que  é um pontinho preto no meio da grama
do jardim?
Resposta: Uma formiga de aparelho

05 tatus no pé de uma árvore, 3 subiram.
Quantos  tatus ficaram?
Resposta: Todos. Porque tatus não sobem em
árvores

O que tem 4 olhos e 3 pernas?
Resposta: um velhinho de óculos, usando
bengala.

ÁGUA
Você Sabia????
Que cair na água da altura de 100 metros tem o
mesmo impacto de cair numa laje de concreto?

Que escovar os dentes  por 5 minutos com a torneira aberta
gasta 12 litros d’água? Caso você more em um apartamento,
essa quantidade pode subir para 80 litros devido a pressão.
Mas, se você fechar a torneira enquanto escova os dentes,
vai gastar somente 1 litro de água. Viu, você pode ajudar o
papai e a mamãe a economizar.

_Que chove 16 bilhões de água por segundo no Planeta Terra?.

_ Que o lago mais alto do mundo  é o  TITICACA, que fica
no Peru? Ele se localiza a 3.811 metros acima do nível do
mar?
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